= . oo E?;I;':E
I-INA§ Viktvaktarna Scanna QR-koden med din mobilkamera 2% e
LM 085_2 for att regga receptet i WW-appen: OpEs

Detta recept dr ett sumarbete med ViktVaktarna. Har du frigor om receptet eller ViktViktarnas program,
hér av dig till matkasse@viktvaktarna.se

L ™ >
n avvika frdn rec wm-ﬂ""" :

® 20-30min 2 2PORTIONER

Points®virde per portion e

Spaghetti med kalkonbacon och

o [ ]

champinjoner
Pastasds 1. Forberedelser: Strimla kalkonbacon. Hacka gul lok.
Kalkonbacon 100 g Skiva champinjoner och strimla réd paprika.
Gul I6k 1st

A 2. Koka spaghetti enligt anvisning péd férpackningen.
Champinjoner 200 g U "
Rod paprika 1 st Spara ca 2 dl av pastavattnet ndr du hdller av pastan.
Ortmix Y2 forp - . .
Vitlok 2 kiyftor 3. Pastasads: Hetta upp Y2 tsk flytande margarin och stek

Milda mat 490 1% dl
Kycklingbuljong ¥ pése
@ Flytande margarin
Yo+1%2 tsk

= Salt

2 Svartpeppar

Till servering
Spaghetti125 g
Chili flakes

kalkonbacon tills det har fatt lite fin féirg, ca 3 min. Légg
upp pé en tallrik. Spara stekpannan.

4. Hetta upp 1% tsk flytande margarin i den anvénda
stekpannan. Stek 16k, svamp och paprika, tills svampen
fatt firg och paprikan mjuknat. Krydda med lite salt och
ortmix.

5. Tillsditt pressad vitlék och frds ytterligare ca 30
sekunder. Légg tillbaka kalkonbacon i stekpannan med
gronsakerna. Blanda ner Milda mat, och
kycklingbuljong. Lat det sjuda ca 3 min. Smaka av med
lite salt och svartpeppar.

6. Blanda ner lite av pastavattnet och rér runt till en
kréimig sas.

7. Servera spaghetti med pastasdsen i djupa tallrikar.
Toppa med chili flakes efter egen smak.



