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P N 2 Sweet-chili chicken 1. Tillbehér: Koka basmatiris enligt anvisning pd
. : { Rod paprika 1 st férpackningen.
RAdIOk 1 st
A Minutbitar 300 g 2. Forberedelser: Skdr rod paprika i mindre bitar. Klyfta
v Vitlok 1 klyfta rodiok.
e Tomatpuré Yz forp e . .
A Vispgradde % d 3. Sweet-chili chicken: Hetta upp lite neutral olja i en

rymlig stekpanna. Bryn kyckling minutbitar ca 3 min pé
hég virme. Krydda med salt. Tillsétt paprika, rédiék och
pressad vitldk, fréds ytterligare ca 1 min. Blanda ner

Kycklingbuljong ¥ péise
Sweet chilis@s 1 forp

el @ Neutral olja tomatpuré, vatten, vispgradde, kycklingbuljong och
@ Salt2 krm sweet chilisds. Lat puttra ca 3 min. Smaka av med salt.
@ Vatten1dl
. . 4.Klyfta lime. Toppa grytan med koriander och servera
Tillbehdr med nykokt basmatiris och limeklyftor.
Basmatiris 135 g
Lime1st
Koriander 20 g
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® 15-20min 2 2 PORTIONER Kyckling - bra att laga tidigt i veckan! LM 022_2



