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Flaskkarré med dragonyoghurt och
kryddrostade mordtter

Kryddrostade rotfrukter 1. Vdrm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).
Potatis 400
Morbtter 303 g 2.Kryddrostade rotfrukter: Klyfta potatis och skdr morot i

grova bitar. Légg pd en ugnspldt och blanda med lite

Senap och dill 1 pase o : - o
olivolja. Rosta i ugnen ca 20 min, tills det dr mjukt.

Q . .

gl Blanda med "senap och dill" krydda.
Dragonyoghurt
Mat?/og‘:]ugrt 1dl 3. Dragonyoghurt: Liigg matyoghurt i en liten skél och
Torkad dragon 1 f6rp blanda ner torkad dragon och salt.
@ Salt1krm 4. Stekt fliskkarré: Skar fiaskkarré i jamntjocka skivor och

. . krydda med lite salt och nymald svartpeppar. Hetta upp

St.'j’kt ﬂus!(kurre lite neutral olja i en stekpanna och stek kéttet ca 5 min
gaqulffrre 3009 per sida, tills det dr helt genomstekt.
2 Svartpeppar 5. Servera stekt fliskkarré med kryddrostade rotfrukter
& Neutral olja och dragonyoghurt.



