LiNAS

Coconut beef med nudlar och

]
koriander
Coconut beef 1. Koka upp vatten i en kastrull till iggnudlarna i punkt 4.
Morot 1 st
Gul 16k 1st 2. Forberedelser: Skdr morot i tunna slantar. Klyfta gul 16k
Rod paprika 1 st och skéir réd paprika i mindre bitar.
Edtfgrz .250 fg itlok 3.Coconut beef: Hetta upp lite neutral olja i en stekpanna
ogﬁ c?wilil?gflgrgml vitio eller wok. Stek nétférs ca 3 min pa hdg virme, tills den

fatt fin farg. Lagg ner paprika, morot och 16k. Fréis
ytterligare ca 1 min. Tillsatt "hackad ingefdra, vitlok och
chili", socker, japansk soja, coconut cream och vatten.
Koka ihop ca 2 min.

Japansk sojasas 1 pdse

Coconut cream 1 forp

@ Neutral olja

2 Socker 1 msk

@ Vatten1dl 4.Till servering: Koka éggnudlar enligt anvisning pd
férpackningen.

Till servering
Aggnudlar 1 forp 5. Grovhacka koriander. Blanda ner nykokta nudlar i
Koriander 20 g woken med coconut beef. Toppa med koriander och

servera.

Notera att ingredienser kan avvika fréin receptbilden
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