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2 PORTIONER

Betygsdtt din rdtt och las mer:

Fardiga kycklingjarpar med kokt
potatis, graddsas och lingon

Kokt potatis
Potatis 400 g

Kycklingjérpar i
griddsds
Vispgrddde 1dl
Kycklingbuljong ¥ péise
Kinesisk soja 1tsk
Kycklingjarpar 300 g
& Smor %2 msk

fr Vetemjél 2 tsk

@ Vatten1dl

& Socker 1krm

@ Svartpeppar

Till servering
Rarorda lingon 1 forp
Saltgurka Y2 forp
Grona drtor 1 forp

1. Kokt potatis: Koka potatis mjuk i lGttsaltat vatten.

2. Kycklingjéirpar i griiddsds: Hetta upp smér i en
stekpanna. Pudra éver vetemjél och vispa ner
vispgradde, lite i taget. Tillsdtt vatten, kycklingbuljong,
kinesisk soja, socker och lite nymald svartpeppar. Lat
koka ihop. Légg ner kycklingjdrpar i sésen och ldt allt bli
varmt, ca 5 min. Spdd eventuellt med mer vatten.

3. Servera kycklingjdrpar i griiddsds med kokt potatis,
rarérda lingon, saltgurka och gréna drtor.

TIPS! vérm géirna drtorna med potatisen den sista minuten av koktiden!



