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Pasta med flaskfars, fankal och

parmesan

Pastasds

Gul 16k 1st

Vitlok 2 klyftor
Selleristjdlk 1 st
Féinkal 1 st
Fléskfdrs 250 g
Tomatpuré 1forp
Peppar- och fankdlsmix
Y2 forp
Parmesanost 1 bit
@ Olivolja

@ Salt Y2 tsk

@ Vatten 3 dl

Pasta
Spaghetti 200 g

1. Koka upp rikligt med léttsaltat vatten i en kastrull till
pastakoket i steg 3.

2. Forberedelse pastasds: Hacka gul 16k och vitlok. Tarna
selleri och féinkdl smatt.

3. Pasta: Koka spaghetti enligt anvisning pd
férpackningen.

4.Pastasds: Hetta upp lite olivolja i en stekgryta och bryn
fliskfars ca 2 min. Tillsatt de skurna grénsakerna och
fras ytterligare ca 2 min. Ror ner tomatpuré, peppar-
och fankdlsmix, salt och vatten. Koka ca 5 min.

5. Riv parmesanosten. Hdll av pastan (se tips!). Blanda ner
pastan i pastasdsen tillsammans med den rivna
parmesanosten. Smaka av med salt och nymald
svartpeppar. Servera direkt!

TIPS! spara géirna nagra dl av pastavattnet nér du hdller av. Spéd sedan pastan med lite pastavatten till

onskad konsistens..



