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Kramig auberginepasta med
ruccola- och bontopping

Kriimig aubergine- och
tomatsds

Aubergine 1 st

Gul ok 1st

Vitlok 2 klyftor

RAd chili 1 st

Krossade tomater 1férp
Ortmix 1forp

Imat fraiche 1dl

@ Olivolja 1 msk

@ Salt 2 tsk

2 Socker 2 tsk

2 Svartpeppar

Pasta
Spaghetti 200 g

Ruccola- och bontopping
Vita bonor 1forp

Tomat 1st

Ruccola 30 g

Citron %2 st

@ Salt1krm

& Olivolja 1 msk

1. Koka upp rikligt med léttsaltat vatten i en kastrull till
pastakoket i steg 4.

2.Forberedelse: Tirna aubergine. Finhacka gul 16k och
vitlok. Skiva rod chili, tink pd att farsk chili kan variera i
styrka, anvdnd efter smak.

3. Krdmig aubergine- och tomatsds: Hetta upp olivoljai en
stekgryta och tillséitt aubergine och salt. Stek ca 5 min.
Ror ner gul ldk, vitlok och chili, stek ytterligare ca 2 min.
Blanda ner krossade tomater, socker, 6rtmix och imat
fraiche. Koka ca 5 min. Smaka av med salt och nymald
svartpeppar.

4.Pasta: Koka spaghetti enligt anvisning pd
forpackningen.

5.Ruccola- och béntopping: Hdll av och skalj vita
bénor. Térna tomat och grovhacka ruccola. Légg alltien
skdl och blanda ner salt, olivolja och pressad citronsaft.

6. Hdll av spaghettin och blanda ner i pastasdsen.
Servera kriimig auberginepasta med ruccola- och
béntopping

TIPS! Fér en mildare chili, dela chilin och skér bort fron och froféiste innan du skivar den.



