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potatis

Ruccoladressing 1. Till servering: Koka potatis mjuk i lattsaltat vatten.

Tanelli hardost, (10 g ¥ L . N

st gl 2.Ruccoladressing: Finriv tanelli hdrdost. Légg i en

mixerbunke tillsammans med ruccola, vitvinsvindger,

Ruccola 30 g e . A

Ortmix % tsk ortmix, vatten, neutral olja och salt. Mixa ihop med

@ Vitvinsvinéiger Y. tsk SR

2 LI "!S'f 3. Ortstekt fiiskkotlett: Skdr bort eventuell fettkant pd

a Neutral olja > msk flaskkotletten. Dela kottet i 2 jémntjocka skivor, krydda
Salt1krm med 6rtmix, salt och nymald svartpeppar. Hetta upp

O T I e

Flaskkotlett 300 g P ' g '

Ortmix 1tsk 4.Tomatsallad: Skdr tomat i mindre bitar. Finhacka rodIok.

@ Salt 2 tsk Léigg allt i en salladsskal. Krydda med lite salt, nymald

@ Svartpeppar 1krm svartpeppar och vitvinsvindger.

@ Neutral olja ' tsk
5. Servera ortstekt flaskkotlett med ruccoladressing,

Tomatsallad tomatsallad och kokt potatis.
Tomat 1st

RodIok 1 st

@ Salt

@ Svartpeppar

@ Vitvinsvindger Y= msk

Till servering
Potatis 400 g

an recepthilden

® 20-30min 2 2PORTIONER

Points®virde per portion °



