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hér av dig till matkasse@viktvaktarna.se

® 30-40min 2 2 PORTIONER

Points®virde per portion e

Burgerbowl med picklad rodIok,
bbq-sas och klyftpotatis

Klyftpotatis
Bakpotatis 1 st

@ Bakplatspapper 1 st
> Neutral olja 1tsk

@ Salt

Picklad rodlok

ROdIOk 1st

@ Vatten 1% dI

2 Socker 1dl

@ Attiksprit (12%0) %2 dl

Burgare

Notférs 250 g

Chili flakes 2 krm

Rokt paprikapulver Y2 tsk
@ Salt 2 tsk

X Svartpeppar 1krm

2 Neutral olja 1tsk

Tillbehor
Tomat 1st
Mixsallad 30 g
BBQ-sas 1forp

1. Varm ugnen till 200°C (varmluft) eller 225°C (vanlig).

2. Klyftpotatis: Klyfta bakpotatis. Léigg pa en ugnspldt
med bakpléatspapper och blanda med neutral olja och
lite salt. Rosta mitt i ugnen ca 25 min, tills potatisen @r
mjuk och fatt fin férg. R6r om efter halva
tillagningstiden.

3. Picklad rédlék: Skiva rédlék tunt. Hall vatten, socker och
dttiksprit i en liten kastrull och koka upp. Ta kastrullen
frdn véirmen. Légg ner I6ken och blanda med lagen, ldt
std i kylen till servering.

4.Burgare: Blanda nétféirs, chili flakes (efter egen smak),
rokt paprikapulver, salt och svartpeppar i en bunke.
Forma fdrsen till ca 10 st kéttbullar och tryck till dem latt
till miniburgare. Hetta upp neutral olja i en rymlig
stekpanna. Stek miniburgarna ca 3 min per sida, tills de
@r helt genomstekta.

5. Skdr tomat i mindre bitar. Ligg klyftpotatis i skélar.
Toppa med mixsallad, miniburgare, picklad rédlék och
tomat. Servera med bbg-sds.

TIPS! om du har, anviind gdrna en stektermometer.



