Pulled chicken burger med coleslaw
och limedressad rodlok

Pulled chicken 1. Pulled chicken: Koka upp vatten och kycklingbuljong i
Kycklingbuljong 1 péise en kastrull. Lagg ner kycklingfilé och lét sjuda pd lag
Kycklingfilé 300 g viirme under lock ca 15 min, tills kycklingen @r helt
BBQ-sas 1 forp genomkokt.
N

Vatten S d 2. Limedressad rdlok: Skiva rodiok tunt. Ligg i en skal.
Limedressad lok Stro pd socker och pressa dver limesaft.
RodIok 1 st e o
i g 3. Coleslaw: Léigg coleslawmix i en bunke. Blanda med

majonnds, dijonsenap (efter egen smak),

@ Socker 1tsk vitvinsvindger, salt och lite nymald svartpeppar.

Eoleslawss 4.pulled chicken: Hall av buljongen och ldgg upp

Coleslawmix 1 forp kycklingen pé en skérbrada. Dra sénder kycklingen till

Majonnds ¥ dI remsor med hjdlp av 2 gafflar. Blanda kyckling med

Dijonsenap Y2 msk BBQ-sas i den anviinda kastrullen.

@ Vitvinsvindger 1tsk

@ Salt 2 krm 5.Burgare: Skiva tomat. Fyll hamburgerbréd med pulled

X Svartpeppar chicken, lite coleslaw, tomat och limedressad rodlok.
Servera med resten av coleslaw.

Burgare

Tomat 1st

Hamburgerbrod 2 st

® 15-20min 2 2 PORTIONER Kyckling - bra att laga tidigt i veckan! ca-al82



