Gron casareccepasta med kyckling

och parmesan
Pasta 1. Pasta: Koka casarecce enligt anvisning pd
Casarecce 200 g forpackningen.
Broccoli 1 st
2. Grovhacka broccoli. Koka broccoli med pastan ca 3 min
Art- och parmesansas mot slutet av koktiden.
Gul I6k 1 st

3. Art- och parmesansds: Finhacka gul I6k. Finriv
parmesanost. Smdlt smor i en kastrull och stek 16k ca 3
min. Pudra éver vetemjél och vispa ner kycklingbuljong

Parmesanost 1 bit
Kycklingbuljong ¥ péise

oy
I(\;A:g:nkald/:tglr Y forp ogh mjﬁl_k, litei taget. Koka upp och ldt sjuda ca 3 min.
2 Smér 1 msk Ror ner drtor oqh h_quten av parmesanen, spara resten
& Vetemisl 2 tsk till servering. Mixa ihop med stavmixer. Smaka av med
os | salt och lite nymald svartpeppar.
alt

& Svartpeppar 4.Kyckling: Krydda kycklinginnerfilé med salt och lite

. nymald svartpeppar. Hetta upp smér i en rymlig
Kyckling ) stekpanna och stek kycklingen pd medelvérme ca 6
Kycklinginnerfile 280 g min runtom, tills kycklingen ér helt genomstekt.
> Salt Y2 tsk
2 Svartpeppar 5.Blanda pasta och broccoli med ért- och parmesansds.
2 Smor 1 msk Servera med nystekt kyckling och riven parmesan.

® 20-30min 2 2PORTIONER Kyckling - bra att laga tidigt i veckan! ca-al71



