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Kyckling - bra att laga tidigt i veckan!

ca-alg2

Stekt salviakyckling med italiensk

pastasallad

Salviakyckling
Kycklingfilé 300 g
Torkad salvia 1tsk
@ Salt Y2 tsk

{2 Svartpeppar
@ Olivolja

Pastasallad

Mezze maniche rigate
2009

RAdIOk 1 st

Tomat 2 st
Bladpersilja10 g
Riven parmesan 25 g
Basilikaolja 1 forp
Babyspenat 30 g

@ Salt

@ Svartpeppar

1. Koka pasta enligt anvisning pd forpackningen.

2. Salviakyckling: Dela kycklingfilé pé |angden. Krydda
med torkad salvia, salt och lite nymald svartpeppar.
Hetta upp lite olivolja i stekpannan och bryn kycklingen
ca 8 min runt om, tills den @r helt genomstekt.

3. Pastasallad: Finhacka rodlok. Grovhacka tomat och
bladpersilja.

4.Lagg basilikaolja i en salladsskdl. Blanda med hackad
16k, tomat, babyspenat och nykokt avrunnen pasta.
Smaka av med lite salt och nymald svartpeppar. Stro
persilja dver pastasalladen.

5. Servera nystekt salviakyckling med pastasallad och
riven parmesan.



