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Notergy

® 20-30min 2 2 PORTIONER

Points®virde per portion @

Sotsur kalkonfars med farsk
ingefara och chili

Sotsur sds

Japansk sojasés 2 msk
Sesamolja 1tsk

2 Balsamvinéiger 1 msk
2 Socker 2 msk

Kalkonfiirs

Ingefdra ¥z bit

Vitlok 1 klyfta

Morot 2 st

RodI6k 1 st

Chili flakes 1 krm
Kalkonftrs 300 g

2 Neutral olja %2 tsk
@ Salt 2 krm

Till servering
Basmatiris 1dl

1. Koka basmatiris enligt anvisning pé férpackningen.

2. Sotsur sds: Vispa ihop japansk sojasds, balsamvindger,
sesamolja och socker i en sk, tills sockret losts upp.

3. Kalkonfiirs: Skala och finhacka ingeféira och vitlok.
Skala och grovriv morot. Klyfta rodlok.

4.Hetta upp neutral olja i en stekpanna och stek vitlok,
ingefdra och chili flakes nagra sekunder. Tillsétt
kalkonfdrs och rodIék, fris ytterligare ca 4 min. Krydda
med salt. Hdll pa den sdtsura sésen och rér ner
morétterna.

5. Lat sjuda ca 2 min, tills farsen dr helt genomstekt. Spad
med lite vatten om kalkonfdrsen upplevs torr.

6. Servera sotsur kalkonféirs med nykokt basmatiris.



