Cashew chicken med jasminris

Woksds 1. Koka jasminris enligt anvisning pa férpackningen.
Ingefdra ¥z bit

Japansk sojasés 2 msk 2. Woksds: Skala och finriv ingeféra (ca 1 msk). Hall

japansk soja i en skdl och tillsétt majsstérkelse. Ror tills

Majsstdrkelse 1tsk o o
o majsstdrkelsen lést sig. Blanda ner vatten,

Chili flakes 1krm S . - L

T balsamvindger, socker, ingefdra, chili flakes och

Vitlok 2 klyftor d vitlok

2 Vatten1di pressad vitlok.

g Balsamvindger 2 msk 3.Cashew chicken: Skeir broccoli i buketter och skiva
Socker 1 msk stammen tunt. Tarna gul paprika och skiva

bananschalottenlék. Hacka cashewndétter. Skér

R G kycklingldrfilé i mindre bitar. Putsa inte bort ndgot fett,

Broccoli 1 st Alrar i
Gul paprika 1 st det smdlter i pannan och ger god smak.
Bananschalottenlok 1.st 4. Hetta upp lite neutral olja i en stekpanna eller wok och
Cashewndtter 40 g stek kycklingen 4-5 min pa hég viarme. Ligg 6ver pa en
Kycklinglarfile 300 g tallrik och stéill tillbaka pannan pé viarmen. Hetta upp
@ Neutral olja lite mer olja och stek grénsakerna 1-2 min. Tillsdtt
@ Salt kycklingen och woksdsen. Koka 2-3 min, tills

. ., kycklingen @r helt genomstekt. Smaka av med lite salt.
Till servering
Jasminris 135 g 5. Strd cashewndtter éver woken och servera med
Chili flakes jasminris och lite extra chili flakes.
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® 20-30min 2 2PORTIONER Kyckling - bra att laga tidigt i veckan! ca-alg7



