Krispig fisk med remouladsas och

[ 1)
gronsaksplock
Krispig fisk 1. Koka potatis mjuk i ldttsaltat vatten
Sej 300
M‘ijggc?nering 1f6rp 2.Gronsaksplock: Skala morot. Skdr morot och
o snackgurka i stavar. Klyfta épple.
Salt
g Agg1st 3. Krispig fisk: Krydda sejrygg med lite salt. Vispa upp dgg
N Vetemjol l.dl i en djup tallrik. Férdela vetemjél och panering pa
Neutral olja separata tallrikar. Vand fisken i forst vetemjol, sedan

@igg och sist i panering. Hetta upp rikligt med neutral

CLREE S oljai en stekpanna. Stek de panerade fiskbitarna ca 2

gr?crlgtkiqﬁtrku 16 min per sida, Iat rinna av pa lite hushallspapper.
Gront dpple 1st 4.Servera den krispiga fisken med remouladsés, kokt
. . potatis och grénsaksplock.

Till servering

Potatis 400 g

Remouladsds 1 forp

Noteru att ing

® 20-30min 2 2PORTIONER Fisk - bra att laga tidigt i veckan! ca-al50



