Tacofars i tortillabrod med
gronsaker och tomatsalsa

Tillbehor 1. Hdll av majs. Térna tomat och skdr isbergssallad i
Majs, (160 g) 1 forp mindre bitar.
Tomat 1st

2. Tacofdrs: Hetta upp lite neutral olja i en stekpanna. Frés
blandfdrs ca 4 min. Tillsdtt three spices, salt och
tomatpuré, frds ytterligare ca 2 min. Ror ner vatten och
lat koka ihop, ca 2 min.

Isbergssallad ¥4 st
Tortillabréd Y- forp
Tomatsalsa 1férp

Tucofu[s 3. Véirm tortillabréd négra sekunder per sida i en torr, het
Blandfiirs 250 g stekpanna

Three spices ¥ pdse ’

Tomatpureé 1forp 4.Fyll varma tortillabréd med tacofirs, isbergssallad,

@ Neutral olja tomat, majs och tomatsalsa.

@ Salt Y tsk

@ Vatten1dl

® 15-20min 2 2 PORTIONER ca-al48



