® 15-20min 2 PORTIONER

Kyckling - bra att laga tidigt i veckan!

Creamy chicken pot med paprika
och mango chutney

Kridmig kycklingpanna
Rod paprika 1 st

RodIok 1 st
Minutstrimlor 300 g
Kycklingbuljong ¥ péise
Kinesisk soja 1tsk

Chili flakes 1krm

Mango chutney 1% msk
Vispgrdadde Y2 dI
Babyspenat 30 g

@ Salt 1krm

2 Neutral olja

@ Vatten1dl

Tillbehor

Basmatiris 125 g
Lime 1 st

1. Forberedelser: Strimla réd paprika. Klyfta rodlok tunt.

2. Tillbehor: Koka basmatiris enligt anvisning pd
forpackningen.

3. Kriimig kycklingpanna: Hetta upp lite neutral olja i en
rymlig stekpanna och bryn kyckling minutstrimlor ca 3
min pd hog virme. Krydda med salt. Lyft upp och liigg
pa en tallrik, spara pannan.

4.Hetta upp lite ny neutral olja i den anvénda pannan och
fras gronsakerna hastigt. Tillsatt vatten, smulad
kycklingbuljong, kinesisk soja, chili flakes och mango
chutney. L&t puttra ca 2 min.

5.Léigg ner den stekta kycklingen i sasen. Tillsdtt
vispgrddde och sjud ytterligare ca 3 min, tills
kycklingen @r helt genomstekt. Vénd ner babyspenat i
pannan.

6. Tillbehér: Klyfta lime. Servera kréimig kycklingpanna
med nykokt basmatiris och limeklyftor.



