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Notera att ingredienser kan ay

ik

2 PORTIONER Kyckling - bra att laga tidigt i veckan!

Vitloksbakade kycklinglar pa ben
med kalsallad, bulgur och ajvar

relish

Vitloksbakade
kycklingldr
Kycklingldr 1 forp
Persillade % pase

& Bakplatspapper 1st
@ Salt % tsk

2 Svartpeppar 1krm

Bulgur
Bulgur 125 g

Kalsallad
Coleslawmix 1 forp
Persillade ¥4 pase
@ Olivolja

@ Salt

@ Svartpeppar
2 Vitvinsvindger

Till servering

Cocktailtomater 250 g
Ajvar relish 1 forp

1. Varm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).

2. Vitloksbakade kyeklingldr: Ligg kycklinglér pd en
ugnsplat med bakplétspapper och blanda med lite
olivalja, persillade, salt och nymald svartpeppar. Tillaga
mitt i ugnen ca 25 min, tills kycklingen @r helt
genomstekt.

3. Bulgur: Koka bulgur enligt anvisningen pd
férpackningen.

4. Kdlsallad: Léigg coleslawmix i en skdl. Blanda med
persillade och lite olivolja. Smaka av med lite salt,
nymald svartpeppar och vitvinsvindger.

5. Servera vitléksbakade kycklingldr med kalsallad,
cocktailtomater, bulgur och ajvar relish.

TIPS! Anviind gdrna en stektermometer!



