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WW_005_2 for att regga receptet i WW-appen: E]E’g.'_ 2

Detta recept dr ett sumarbete med ViktVaktarna. Har du frigor om receptet eller ViktViktarnas program,
hér av dig till matkasse@viktvaktarna.se

® 20-30min 2 2PORTIONER

Points®virde per portion 0

Flaskkotlett med kramig pastasallad

Pastasallad

Mezze maniche rigate
1259

Minifraiche 1dl
Majonnds 1 msk
Persillade Y2 pdse
Vitlok ¥z klyfta

Tomat 1st
Sockerdirtor 1 forp

Fliskkotlett
Fldskkotlett 300 g
Mexikansk grillkrydda Y2
forp

@ Flytande margarin 1
tsk

@ Salt

2 Svartpeppar

1. Koka pasta enligt anvisning pa forpackningen. Héll av
och spola kallt.

2. Pastasallad: Blanda minifraiche, majonnds, persillade
och pressad vitlok i en salladskdl. Rér ner den kalla,
avrunna pastan.

3. Tdrna tomat och strimla sockerdrtor. Blanda ner allt i
salladsskdlen.

4. Flaskkotlett: Skéir bort ev fettkant pd
flaskkotletten. Skér sedan kéttet i jimntjocka skivor.
Hetta upp flytande margarin i en rymlig stekpanna och
stek kottet ca 3 min per sida tills det dr helt
genomstekt. Krydda med mexikansk grillkrydda, lite salt
och nymald svartpeppar.

5. Servera grillkryddad fidskkotlett med krdmig
pastasallad.



