Salsicciafrikadeller i tomatsas med

(]
pasta och broccoli
Pasta 1. Koka upp rikligt med léttsaltat vatten i en kastrull till
g Linguine 200 g pastakoket i steg 3.
E Salsicciafrikadeller i 2. Forberedelse: Skér broccoli i buketter och skiva
% tomatsds stammen tunt. Skiva gul I6k. Forma salsicciafdrsen till
A Broccoli1 st sma kottbullar.
gg:slfckc]iusftdrs 500 3. Pasta: Koka linguine enligt anvisning pa forpackningen.
9. Koka med broccolin de sista 2 min. Spara ca 1dl
e A astavatten nér du hdller av pastan
Peppar- och fankdlsmix 1 P P ’
forp 4.Salsicciafrikadeller i tomatsds: Hetta upp lite olivolja i
@ Olivolja en stekgryta och stek salsicciafrikadellerna ca 2 min.
@ Salt Yz tsk Tillsditt 16ken och stek ytterligare ca 1 min. Tillsdtt
& Socker 2 krm krossade tomater, vatten, peppar- och féinkalsmix, salt
2 Vatten1dl och socker. Sjud ca 7 min, tills salsiccian dr helt
genomkokt.

5.Blanda ihop pasta och salsicciafrikadeller i tomatsds,
spdd eventuellt med lite pastavatten om sésen kdnns
for tjock. Servera direkt!
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