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Kafta - notfarskebab med ajvar
relish, bulgur och gurksallad

Kafta

Gul 16k 1st

Notfirs 250 g
Paprikapulver ¥z forp
Vitlok 2 klyftor
Tomatpuré 1forp

@ Salt Y tsk

@ Vatten 1 msk

{2 Bakplatspapper 1st

Till servering
Bulgur 125 g
RodIok 1 st
Snackgurka 1 st
Matyoghurt 1dI
Ajvar relish 1 forp

1. Varm ugnen till 200°C (varmluft) eller 225°C (vanlig).
2. Koka bulgur enligt anvisning pa férpackningen.

3. Kafta: Grovriv gul 16k och laigg i en bunke. Blanda med
notférs, paprikapulver, pressad vitlok, tomatpuré, salt
och vatten. Platta ut kebabférsen tunt pd en plat med
bakpléatspapper (se tips!). Tillaga hégt upp i ugnen ca 10
min, tills kéttet @r helt genomstekt.

4.Gronsaker: Skiva rodIék tunt. Skar snackgurka i mindre
bitar.

5. Kafta: Skar kebabkéttet i ldnga strimlor, ca 2 cm breda.

6. Servera kafta med bulgur, grénsaker, matyoghurt och
ajvar relish.

TIPS! Lagg firsen mellan tvd bakplatspapper och kavia med en brédkavel for att fa den tunt utkavlad!



