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Kalkonburgare med curry- och
appelyoghurt

Curry- och dppelyoghurt

Gront dpple Y2 st
Matyoghurt 2 dl
Curry 1tsk

Kalkonburgare
Kalkonfiirs 300 g
Strobrod Y2 msk

@ Aggula1st

@ Salt Y tsk

2 Svartpeppar 1krm
2 Neutral olja 1tsk

Tillbehor
Romansallad % st
Tomat 1 st

Morot 2 st
Hamburgerbrdd 2 st

1. Curry- och dppelyoghurt: Grovriv grént ¢ipple och léigg i
en skal. Blanda ner matyoghurt och curry till en
dressing.

2. Kalkonburgare: Ldgg kalkonfdrs i en bunke. Blanda med
Giggula, strobréd, salt och nymald svartpeppar. Forma
till tva burgare.

3. Hetta upp neutral olja i en stekpanna. Stek burgarna ca
4 min per sidaq, tills de dr helt genomstekta.

4. Tillbehér: Skér tomat i skivor. Bryt blad av romansallad.
Skala mordtter och skdr i stavar.

5. Hetta upp en torr stekpanna och rosta
hamburgerbréden med snittytan neddt, tills de fatt fin
frg.

6. Fyll hamburgerbréd med sallad, tomat, burgare och
dressing. Servera med morotsstavar.



