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Kal- och linspanna med kokt potatis,
rarorda lingon och kruspersilja

Snabbpicklad gurka
Snackgurka 1 st

@ Socker 1 msk

@ Vatten 2 msk

@ Attiksprit (129/0) %2
msk

Stekt kal

Strimlad vitkal 250 g
2 Smor % msk

2 Socker 1tsk

1. Koka potatis mjuk i lGttsaltat vatten.

2. Snabbpicklad gurka: Blanda socker, vatten och
dttikssprit i en bunke. Skiva snackgurka tunt, gérna
med mandolin. Ligg ner gurkan i dttiksslagen, lat dra
tills servering.

3. Stekt kdl: Hetta upp smor i en rymlig stekpanna och
stek strimlad vitkdl, socker och salt pd hég virme ca 4
min, tills kélen kéinns mjuk och fatt fin farg. Lagg upp pé
ett fat och spara stekpannan.

@ Salt ¥ tsk 4.Linspanna: Hll av och skalj roda linser. Grovhacka gul

] 16k. Hetta upp smér i den anvinda stekpannan och stek
Linspanna 16k och pressad vitlok ca 2 min. Tillsdtt linser, salt och
Roda linser 1forp rikligt med nymald svartpeppar, stek ytterligare ca 1
Gul Iok 1st min. Véind ner den stekta kalen och tillsitt vispgréidde,
Vitlok 1klyfta vatten och kinesisk soja. Lat koka upp. Smaka av med
Vispgrddde 1dl lite salt.

Kinesisk soja 1% tsk
& Smor Y msk

@ Salt Y2 tsk

@ Svartpeppar

@ Vatten1% dl

Till servering
Potatis 400 g
Rardrda lingon 1dl
Kruspersilja 20 g

5. Servera kal- och linspanna med kokt potatis,
snabbpicklad gurka och réarérda lingon. Toppa med
kruspersilja.
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