® 15-20min

S, 2 PORTIONER

Fisk - bra att laga tidigt i veckan!

ca-al8l

BBQ- och ingefarsbakad lax med

morotsallad

Ingeférshakad lax
Ingefdra ¥z bit
BBQ-sds 3 msk
Laxfilé 2 st

@ Salt

Morotssallad

Morot 2 st

Flytande honung 1 férp
@ Neutral olja

@ Vitvinsvindger ¥z tsk
@ Salt1krm

Till servering

Jasminris 135 g
Snackgurka 1 st
Matyoghurt 1dl

1. Vdrm ugnen till 200°C (varmluft) eller 225°C (vanlig).
2. Koka jasminris enligt anvisning pd forpackningen.

3. Ingefirsbakad lax: Skala och finriv ingeféra (ca 1 msk),
Iéigg i en liten skél och blanda med BBQ-sés. Léigg laxfilé
i en liten smord ugnsform och krydda med lite salt. Bred
over ingefdrssdsen. Tillaga i mitten av ugnen ca 10 min,
tills fisken dr Kkiar.

4.Morotssallad: Skala och grovriv mordtter, légg i en skal.
Blanda med lite neutral olja, vitvinsvindger, flytande
honung och salt.

5. Skdr snackgurka i stavar. Servera ingefdrsbakad lax
med morotssallad, jasminris, gurkstavar och
matyoghurt.



