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Notera att ingredien

® 25-35min 2 2PORTIONER

Points®virde per portion @

Flaskkotlett med rostad potatis,
mild chilisas och krispig sallad

Rostad potatis
Potatis 400 g

@ Neutral olja 1tsk
= Salt Y2 tsk

{2 Svartpeppar

Chilisas

Matyoghurt 1dl
Sweet chilisas Y- forp
Vitlok ¥z klyfta

@ Salt
2 Svartpeppar

Sallad

Torkad oregano 1tsk
Rodlok Y2 st

Rddisor 1forp

Mixsallad 65 g

2 Vitvinsvindger 1 msk
% Olivolja 1tsk

@ Vatten 1 msk

@ Salt 2 krm

2 Svartpeppar

Fldskkotlett
Fldskkotlett 300 g

@ Neutral olja 1tsk
) Salt V2 tsk

= Svartpeppar 1krm

1. Varm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).

2. Rostad potatis: Halvera potatis och léigg pd en ugnspldt
med bakplétspapper. Blanda med neutral olja, salt och
lite nymald svartpeppar. Tillaga hégt upp i ugnen ca 25
min.

3. Chilisds: Léigg matyoghurt i en skal. Blanda med sweet
chilisds och pressad vitlok. Smaka av med lite salt och
nymald svartpeppar.

4.Sallad: Blanda ihop vitvinsvindger, olivolja, vatten,
torkad oregano, salt och lite nymald svartpeppar i en
salladsskadl. Finstrimla rédIék och kvarta réddisor. Ligg
ner i salladsskdlen. Blanda ner mixsallad vid servering.

5. Fliskkotlett: Skar flaskkotlett i jimntjocka skivor och
krydda med salt och nymald svartpeppar. Hetta upp
neutral olja i en rymlig stekpanna. Stek kéttet ca 3 min
per sida, tills det dr helt genomstekt.

6. Servera stekt fliskkotlett med rostad potatis,
chilisés och sallad.



