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Lasagne al forno med gronsallad

Kottfirssds

Gul ok 1st

Morot 1 st

Notfiirs 250 g

Vitlok 1 klyfta

Krossade tomater 1 forp
Tomatpuré 1forp
Ortmix ¥z forp
Kycklingbuljong 1 pdse
@ Olivolja

1. Vdrm ugnen till 200°C (varmluft) eller 225°C (vanlig).

2. Kottfdrssas: Hacka gul I16k. Skala och grovriv morot.
Hetta upp lite olivolja i en stekgryta. Frés nétfdrs pd hog
véirme ca 4 min. Krydda med salt och nymald
svartpeppar.

3. Tillsatt gul I8k, riven morot och pressad vitlok, fras
ytterligare ca 2 min. Blanda ner krossade tomater,
vatten, tomatpuré, értmix och smulad kycklingbuljong.
Koka upp och sjud ca 5 min. Smaka av med lite salt och

@ Salt1krm
@ Svartpeppar
2 Vatten 2 dl

nymald svartpeppar.

4.Bechamelsds: Smadlt lite smor i en kastrull. Vispa ner
vetem;jol och tillsdtt mjolk och vatten, lite i taget. Koka
upp och sjud under omrérning ca 4 min. Krydda med
salt och lite nymald svartpeppar.

Bechamelsds
Mjolk 3 dI

2 Smor

@ Vetemjol 1 msk
@ Vatten %2 dl

{2 Svartpeppar

5.Lasagne al forno: Smérj en ugnsform (ca 15x20 cm) och
varva kottfarssas, firska lasagneplattor och
bechamelsds. Det 6versta lagret ska vara bechamelsds.
Finriv parmesanost 6ver och gratinera mitt i ugnen ca

EH

= Salt
15 min, eller tills lasagnen fatt fin farg.
¢ Lasagne al forno

i Lasagneplattor ca 150 g 6. Servera lasagne al forno med mixsallad.

i :
A Parmesanost 1 bit

g
§ i Till servering
Pk Mixsallad 30 g
Vet
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TIPS! Lat géirna lasagnen st en stund innan ni skdr upp den!

" Notera att ingredienser kan avvika
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® 85-45min S, 2 PORTIONER ca-al44



