Ponzuwokad flaskfars med gronkal,
sesamfron och koriander

Jasminris 1. Koka jasminris enligt anvisning pé férpackningen.

Jasminris 135
g 2. Wok: Skiva champinjoner och strimla gronkdl. Klyfta

Wok rodlok. Hetta upp neutral olja i en wok eller rymlig
Champinjoner 125 g stekpanna. Fras fldskfdrs ca 4 min, krydda med salt och
Gronkal 100 g malen ingefdra. TillsGtt champinjoner och pressad
RodIok 1 st vitlok, fras ytterligare ca 2 min. Blanda ner gronkal,
Flaskfdrs 250 g rédlgk och ponzu. Koka ihop ca 1 min.

Malen ingeféira 1 pdse

3. Toppa woken med sesamfrén, koriander och chili flakes.

e Servera med jasminris.

Ponzu 1 forp
2 Neutral olja
@ Salt1krm

Topping
Sesamfrén 1 forp
Koriander 20 g
Chili flakes

® 15-20min 2 2 PORTIONER ca-al73



