Flaskfars wok med risnudlar,
broccoli och koriander

Till servering 1. Férberedelser: Klyfta schalottenlék. Skdr broccoli i
Broccoli 1 st mindre buketter och skiva stammen tunt.
Risnudlar Y- forp . . . . _— .
Koriander 20 g 2. T}_II servering: Kokp nsnudlqr enligt anvisning pa
chili flakes foypqcknlngen. Lat broccolin koka med de sista 2
minuterna.

Wok 3. Wok: Hetta upp lite neutral olja i en rymlig stekpanna
E%r;?(?;rcshglscgtgnlok = e_IIer._wok. Frds.ﬂt?skfdrs och schalottt_an.[ék ca 4 min.
Morotsjulienne % forp TlllsaFt morotSJullgnng ocr} presgod vitlok, fras
Vitlok 1 klyfta ytterligare ca 2 min, tills farsen dr helt genomstekt.
Japansk soja 2% msk 4. Tillséitt japansk soja, fiytande honung, vitvinsvindger,
Flytande honung 1 tsk avhdllda nudlar och broccoli till stekpannan. Blanda vl
& Neutral olja och smaka av med lite salt. Toppa med koriander och
2 \S/it;linsvindger 1msk chili flakes (valfritt!).
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