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I-INA§ Viktvaktarna Scanna QR-koden med din mobilkamera e
WW_002_2 for att regga receptet i WW-appen: E]E’g.'_ 2

Detta recept dr ett sumarbete med ViktVaktarna. Har du frigor om receptet eller ViktViktarnas program,
hér av dig till matkasse@viktvaktarna.se

Notera att

® 20-30min 2 2PORTIONER Kyckling - bra att laga tidigt i veckan!

Points®virde per portion e

Kycklingfajitas med vitlokssas

Kycklingfajitas

Gul 6k Y2 st

Rod paprika 1 st
Kycklingfilé 300 g
Chipotlekrydda ¥ tsk
Spiskummin Y2 tsk
Torkad oregano Y2 tsk
@ Neutral olja Y2 msk
> Salt Y2 tsk

Till servering
Matyoghurt 1dl
Vitlék 1klyfta
Tortillabréd 2 st
Mixsallad 30 g

1. Forberedelser: Strimla gul 16k, réd paprika och
kycklingfilé.

2. Kycklingfajitas: Hetta upp neutral olja i en rymlig
stekpanna och bryn kycklingen ca 2 min. Tillsatt
gronsakerna och krydda allt med chipotlekrydda,
spiskummin, oregano och salt, frds ytterligare ca 4 min,
tills kycklingen dr helt genomstekt.

3.Till servering: Blanda ihop matyoghurt med finriven
vitlék. Smaka av med lite salt.

4.Varm tortillabréden och Iégg i mixsallad, kyckling, [k
och paprika. Toppa med vitloksyoghurt och rulla ihop, dt
direkt.

TIPS! vill du éta fler tortillabréd har de 4 Points/styck.



