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for att regga receptet i WW-appen: parm esan gl‘atin era d

Detta recept @r ett samarbete med ViktVéktarna. Har du frégor om receptet eller ViktVéktarnas program,

hor av dig till matkasse@viktvaktarna.se gransakslasagne med mixsa“ad
Grénsakslasagne 1. Véirm ugnen till 200°C (varmluft) eller 225°C (vanlig).
Morot 2 st
Zucchini1 st 2. Forberedelser: Skala och grovriv mordtter. Tarna
Gul 16k 1st zucchini smdtt. Hacka gul lok och vitlok.
Vitlok 1 klyfta

3. Gronsakslasagne: Hetta upp neutral olja i en rymlig
stekpanna. Frds gul 16k och morétter ca 3 min. Tillséitt
vitloken och frds ytterligare ca 30 sekunder.

Krossade tomater 1forp
Gronsakshuljong 1 pése
Chili flakes 1krm

Minifraiche 1dl 4.Gronsakslasagne: Blanda ner zucchini, krossade

Ortmix 2 tsk tomater, vatten, gronsaksbuljong, chili flakes, mini

Fetaost 50 g fraiche, 6rtmix, salt, nymald svartpeppar och socker.

Lasagneplattor 125 g Koka upp och sjud ca 10 min, tills grénsakerna mjuknat.

Parmesanost, (20 g) 1 bit Smaka av med lite salt och nymald svartpeppar.

@ Neutral olja 1tsk

4 Vatten Y dl 5. Gronsakslasagne: Smula fetaost pd en tallrik. Ligg

& Salt 2 krm samman lasagnen. Borja med lite gronsakssds i botten

& Svartpeppar 1krm p@ en ugnsform (ca 15x20

4 Socker 1tsk cm). Léigg pd lasagneplattor och varva sedan fetaost,
gronsakssds och lasagneplattor. Avsluta med

Till servering gronsakssds éverst och riv parmesanost dver.

Mixsallad 30 g

6. Gronsakslasagne: Sdnk ugnstemperaturen till 175°C
(varmluft) eller 200°C (vanlig). Stdll in lasagnen i mitten
av ugnen och tillaga klart ca 20 min, tdck med folie vid
behov.

7. Till servering: Har du tid, lat lasagnen vila ca 5 min
innan servering. Servera med mixsallad.
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® 35-45min 2 2 PORTIONER

TIPS! For att séinka Pointsvéirdet gér det bra att dela lasagnen i flera portioner.
Points®virde per portion @



