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Butter chicken med basmatiris,
gurksallad och koriander

Till servering 1. Koka basmatiris enligt anvisning pd férpackningen.
Basmatiris 125

g 2. Forberedelse butter chicken: Klyfta rodlok. Skala och
Butter chicken finhacka vitlok. Grovhacka koriander. Dela kycklingfilé i
RodI6k ¥ st mindre bitar.
Vitlék 2 klyftor . . - ;
Koriander 10 g 3. Butter chicken: Hetta upp smér i en stekgryta. Fris

kyckling, rédl6k och vitlok ca 3 min. Krydda med salt
och malen ingefdra. Tillsdtt butter chicken paste och
blanda runt. Blanda ner tomatpuré, vatten, coconut
cream, kycklingbuljong och socker. Lat sjuda ca 10 min,
tills kycklingen dr helt genomstekt. Smaka eventuellt av
med mer salt. Blanda ner koriander och en klick extra
smor i grytan precis innan servering.

Kycklingfilé 300 g
Malen ingeféira 1 pdse
Butter chicken paste 1
forp

Tomatpuré 1forp
Coconut cream 1forp
Kycklingbuljong V2 péise

@ Smor 4. Gurksallad: Térna gurka. Finhacka rédlok och koriander.
@ Salt1krm Ldgg allt i en skal och blanda med olivolja,
@ Vatten 1%z dl vitvinsvindger och salt.

> Socker 1tsk
5. Servera butter chicken med basmatiris och gurksallad.
Gurksallad
Gurka 1st
RAdIOk Y2 st
Koriander 10 g
@ Olivolja
@ Vitvinsvindger 1 msk
@ Salt 1krm

® 20-30min 2 2PORTIONER Kyckling - bra att laga tidigt i veckan! ca-alo2



