Applig gryta med fliskkotlett och
champinjoner

Basmatiris
Basmatiris 125 g

Hostgryta

Gul 16k 1st

Morot 1 st

Rott dpple 1st
Champinjoner 200 g
Fliiskkotlett 300 g
Torkad timjan 1 tsk
Tomatpuré Y forp
Kinesisk soja 1tsk
Vispgrddde Y2 dl
Kycklingbuljong V2 péise
2 Smor

@ Salt 2 krm

2 Svartpeppar

@ Vetemjol 2 tsk
2 Vatten 1% dl

1. Basmatiris: Koka basmatiris enligt anvisning pd
férpackningen.

2.Férberedelse hostgryta: Hacka gul I16k. Skdr morot i
tunna slantar. Térna dpple. Kvarta champinjoner. Strimla
fliskkotlett.

3. Hostgryta: Hetta upp lite smor i en rymlig stekgryta och
bryn kéttet ca 2 min runtom. Tillséitt champinjonerna,
I6ken och torkad timjan, frds ytterligare ca 2
min. Krydda med salt och lite nymald svartpeppar.

4.Blanda ner morot och dpple i grytan. Pudra dver
vetemjol. Tillsatt tomatpuré, kinesisk soja, vispgrédde,
vatten och smulad kycklingbuljong. Koka upp och sjud
ca 7 min.

5. Servera hostgryta med nykokt basmatiris.
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