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Fisk - bra att laga tidigt i veckan!

ca-all57

Barnens fish'n chips med s6ta
appelbatar och sura kalrabbikuber

Chips

Potatis 400 g

@ Bakplatspapper
@ Olivolja

@ Salt

Sota dppelbdtar & sura
kdlrabbikuber

Kélrabbi 1 st

Citron1st

Rott dpple 1st

Fish

Torskfilé 300 g
Panko

@ Salt %2 tsk
@ Agg1st

@ Vetemjol
& Neutral olja

Till servering
Remouladsds 1 forp

1. Vdrm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).

2. Chips: Skar potatis i tunna skivor (ca = cm) och ligg pé
en plét med bakpldtspapper. Ringla dver olivolja och
krydda med lite salt. Tillaga mitt i ugnen ca 20 min.

3. So6ta dppelbdtar & sura kdlrabbikuber: Skala och skdr
kdlrabbi i kuber. Klyfta citron. Pressa lite citron pd
kdlrabbikuberna och léigg resten av citronklyftornaien
skal. Skadr dpple i klyftor.

4.Fish: Skdir torskfile i portionsbitar. Krydda fisken med lite
salt. Vispa upp dgg i en djup tallrik. Férdela vetemjél och
panko pé separata tallrikar. Vand fisken i forst vetemjél,
sedan dgg och sist i panko. Hetta upp rikligt med
neutral olja i en stekpanna. Stek de panerade
fiskbitarna ca 2 min per sida, It rinna av pd lite
hushallspapper.

5. Servera fish'n chips med séta dppelbatar, sura
kdlrabbikuber, remouladesds och citronklyftor.



