Betygsdtt din rdtt och las mer:

37 Halstrad lax med fetaostgratinerade

rodbetor, babyspenat och

[ ]
balsamicosky
Fetaostgratinerade 1. Varm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).
rodbetor L
Kokt rodbeta 350 g 2. Koka potatis mjuk i lattsaltat vatten.
Fetaost 75 g

3. Fetaostgratinerade rédbetor: Skér rodbetor i mindre
bitar. Ldgg rédbetorna i en smord ugnsform. Smula éver
fetaost och ringla 6ver flytande honung. Krydda med

Torkad timjan % tsk
@ Flytande honung 1'%

tsk . lite flingsalt och torkad timjan. Tillaga hégt upp i ugnen
@ Flingsalt tills osten fatt fin fiirg, ca 17 min.
Balsamicosky 4. Balsamicosky: Smdlt smor i en liten kastrull. Pudra éver
Kinesisk soja ¥z tsk vetemjol. Tillsdtt vatten, balsamvindger, kinesisk soja,
@ Smor 1tsk flytande honung och smulad kycklingbuljong. Koka upp
@ Vetemjol 1% tsk och sjud pa medelvéiirme ca 8 min. Smaka av med lite
@ Vatten1'zdl salt.
& Balsamvindger 2 msk
@ Flytande honung % 5. Lax: Gnid in laxfilé med lite olivolja. Krydda med salt och
msk nymald svartpeppar. Hetta upp en stekpanna och
@ Kycklingbuljong % hulstrq laxen ca 2 min. Vand pa fisken och tillaga klart,
tdrning ca 2 min.
@ Salt ) ) ;

6. Finhacka bananschalottenlék. Blanda rédbetorna med
Lax babyspenat och hackad schalottenlék. Servera
Laxfilé 270 g halstrad lax med fetaostgratinerade rodbetor,
@ Olivolja balsamicosky och kokt potatis.
@ Salt %2 tsk
2 Svartpeppar
Tillbehor
Potatis 400 g
Bananschalottenlok 1 st
Babyspenat 65 g

otera att ingredienser kan avvika fra

i

® 30-40min 2 2PORTIONER Fisk - bra att laga tidigt i veckan! ca-alg89



