® 30-40min

2 PORTIONER

Vegetarisk bowl med snabbkimchi,
vegetarisk fars och sesamfron

Snabbkimchi

Salladskal 300 g
Japansk soja 1 msk
Malen ingefdra 1tsk

@ Vitlsk 1 klyfta

@ Socker % msk

@ Vitvinsvindger 2 msk
> Sambal oelek 1tsk

Gurksallad

Gurka 1st

Sesamfrén Yz forp

{2 Vitvinsvindger 1tsk

Asiatisk féirs
Japansk soja 1% msk
Majsstdrkelse 1tsk
Sesamfron Yz forp
Champinjoner 125 g
Vegetarisk fdrs Y2 forp
@ Vatten1%dl

» Sambal oelek 2 tsk
= Vitlok 1 klyfta

@ Neutral olja

Till servering
Jasminris 125 g

1. Koka jasminris enligt anvisning pé férpackningen.

2. Snabbkimehi: Strimla salladskdl grovt. Léigg i en bunke
och tillsdtt pressad vitlok, socker, japansk soja,
vitvinsvindger, malen ingefdra och sambal oelek.
Blanda ordentligt, gérna med hdnderna, sa att
salladskdlen mjuknar.

3. Gurksallad: Térna gurka och légg i en skal. Blanda med
vitvinsvindger och sesamfrén.

4. Asiatisk féirs: Blanda vatten, japansk soja,
majsstdrkelse, sambal oelek, pressad vitlék och
sesamfrén i en liten skal.

5.Kvarta champinjoner. Hetta upp rikligt med neutral olja i
en stekpanna och stek svamp och vegetarisk féirs ca 6
min. Rér ner sojablandningen i pannan och It koka ihop
calmin.

6. Ldgg jasminris i tvé skalar. Toppa med asiatisk férs,
snabbkimehi och gurksallad.



