Mezze maniche med persilja, rakor,
chili och farsk tomatsas
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,?’ 1"’1"* gt _ - 2 \ Pasta 1. Pasta: Koka upp rikligt med léittsaltat vatten (ca 2 msk
ﬁ ,‘h’ ‘ Mezze maniche rigate salt / liter vatten) i en kastrull till pastakoket i steg 3.
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1.t i "5‘" . 2. Forberedelse: Finhacka gul 16k och vitlék. Strimla réd
% ‘e,, ¢ Rdkor i fiirsk tomatsds qhili och tdrna tomater. Finhacka bladpersilja. Hall av
: Gul 6k 1st rakor.
Xghogrﬁ"kllysftt or 3. Pasta: Koka pasta enligt tidsangivelsen pd
Tomat 2 st férpackningen.
Bladpersilja 20 g 4.Rdkor i fiirsk tomatsds: Fréis gul 6k och vitlsk pa
Rdkor 1forp medelvéirme i en stekpanna med olivolja ca 3 min.
@ Olivolja 2 msk Tillstitt tomatpure, térnade tomater och chili. Fris
@ Tomatpuré 2 msk ytterligare 1 min. Tillséitt ca 2 dl pastavatten frén
@ Pastavatten 2 dI kastrullen med kokande pasta. L6t sjuda ca 2 min,

smaka av med salt.

5. Hdll av pastan. Blanda ner nykokt pasta, réikor och
persilja i tomatsdsen. Blanda runt ordentligt.

6.Ringla éver lite olivolja och servera pastan direkt.
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