Pasta
Mezze maniche rigate
200g

Chilifrdst kyckling
Minutbitar 300 g

Chili flakes Y- tsk
Vitlék 1klyfta
Cocktailtomater 250 g
Pizzasds 1forp
Vispgrddde Y dl
Bladpersilja 20 g

@ Olivolja 1 msk

@ Salt 2 krm

2 Vitvinsvindger %2 msk

Morotssallad
Morotsjulienne 1 forp
@ Balsamvindger
% Olivolja

@ Salt

{2 Svartpeppar
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® 15-20min 2 2 PORTIONER Kyckling - bra att laga tidigt i veckan! ca-al8i

Notera att ingred:ig‘_p

Pasta arrabbiata med chilifrast
kyckling och persilja

1. Pasta: Koka mezze maniche rigate enligt anvisning pd
férpackningen.

2. Chilifréist kyckling: Hetta upp olivolja i en stekpanna och
stek kyckling minuthitar pd hég viérme ca 2 min, tills
den fatt fin féirg. Krydda med chili flakes, pressad vitlok
och salt. Ldgg ner cocktailtomater i pannan och tillséitt
vitvinsvindger. Fras ytterligare ca 2 min. Hall ner
pizzasds och vispgrédde. Sjud ca 4 min, tills kycklingen
dr klar, eller It puttra till servering.

3. Morotssallad: Lagg upp morotsstrimlor i en salladsskal
och ringla éver lite balsamvindger och olivolja. Smaka
av med lite salt och nymald svartpeppar.

4.Grovhacka bladpersilja. Blanda nykokt pasta med
chilifrast kyckling. Servera med morotssallad. Toppa
med persilja.



