® 30-40min

2 PORTIONER

Kottbullar med brunsas och

potatismos

Potatismos
Mospotatis 400 g
Mjolk 1dl

2 Smor Y. msk
@ Salt

@ Svartpeppar

Kottbullar

Gul 6k Y2 st
Kinesisk soja Y2 tsk
Notfdars 250 g

2 Strébrod 2 msk
2 Vatten %2 dl

£ Salt 2 krm

2 Svartpeppar

2 Smor

Brunsds

Mjolk 2 dl

Kinesisk soja 1krm

@ Socker 2 krm

@ Vetemjol 2 msk

2 Koéttbuljong % téirning

Till servering
Tomat 2 st
Gurka1st

1. Potatismos: Skala och koka mospotatis mjuk i léittsaltat
vatten.

2.Kéttbullar: Finhacka gul Iok och Iégg i en bunke. Blanda
med strébrdd, vatten, kinesisk soja, salt, lite nymald
svartpeppar och nétférs. Forma till 10 kdttbullar.

3. Hetta upp lite smér i en stekpanna och bryn
kéttbullarna runt om ca 4 min.

4.Brunsds: Hdll mjolk i en skdl. Ror ner
socker och kinesisk soja. Pudra vetemjél éver pannan
med kéttbullar. Tillsétt mjélkblandningen och smulad
kéttbuljong. Koka upp och sjud ca 5 min, tills
kéttbullarna dr helt genomstekta (innertemp 72°C).

5.Till servering: Térna tomat och gurka, Iégg upp i skélar.

6. Potatismos: Varm mjolk och smér i en kastrull. Héll bort
vattnet fran potatiskoket. Mosa potatisen med en elvisp
eller potatisstét och tillsdtt mjélkblandningen. Vispa till
ett mos. Smaka av med lite salt och
nymald svartpeppar.

7. Servera kéttbullar med potatismos, brunsds och
grénsaker.



