Grekiska flaskfarsbullar med citron,
kramig gurksallad och bulgur

Grekiska fldskfirsbullar 1. Koka bulgur enligt anvisning pé férpackningen.
Citron, zest 1st

Ortmix . forp 2. Grekiska fldskfdrsbullar: Tvétta citron i ljummet vatten.

Fliskférs 250 g Finriv th yttersta skalet gch I'dgg i enﬂbunll_(e. Blanda
O Strébrod ! ner strobrdéd, mjolk, salt, drtmix och fldskfdrs. Forma
Strébrdd Y dl ) h .. "

@ Mjolk v dI farsen till ca 10 kottbullar. Stek kottbullarna runtom ca 7
& Salt Ys tsk min i en stekpanna med olivolja, tills de dr helt
& Olivolja genomstekta (innertemp 72°C).
e e s
Snackgurka 1 st yoghurt, ¥ peppar
Matyoghurt 1dl 4.Till servering: Skdr rod paprika i stavar och liigg pé ett
@ Salt 1krm litet fat. Klyfta resten av den anvéinda citronen. Lagg
& Svartpeppar upp mixsallad i en serveringsskdl. Blanda med lite

. . olivolja, salt och nymald svartpeppar.
Till servering
Bulgur 125 g 5. Servera grekiska fiéskfédrsbullar med bulgur,
Mixsallad 65 g gurkyoghurt, sallad, paprika och citronklyfta.
Rdd paprika 1 st
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