Snabbramen med pak choy,
champinjoner och fardiggrillad
kyckling

Snabbramen 1. Férberedelser: Strimla gul 16k och pak choy.

Gul I6k 1 st

Pak choy 1st 2. Snabbramen: Lagg lék, champinjoner, kycklingbuljong,
Champinjoner 125 g malen ingefdra, japansk soja, sesamolja, neutral olja

och vatten i en rymlig kastrull. Koka upp och Idt sjuda

Malen ingefdra 1tsk h
ca 5 min.

Japansk soja Y2 forp

Sesamolja 1 msk 3. Tillsatt pak choy och nudlar i buljongen. Lat sjuda

Aggnudlar 1 for ; :

ﬁfg(ycklingbulj’;ng l ytterligare ca 4 min.

tdrning 4.Fordela nudlar, gronsaker, svamp och buljong i tvd
= Neutral olja 1 msk skalar. Servera toppad med skivad kycklingfilé,

@ Vatten 7 dl sesamfrén och chili flakes.

Topping

Skivad kycklingfilé 1 forp

Sesamfron 1 forp

Chili flakes % tsk

Gl

® 20-30min S 2 PORTIONER ca-all65



