® 25-35min

2 PORTIONER

Pork fajitas med kryddig yoghurt
och gronsaker

Pork fajitas
Vitlok 1 klyfta
Mild senap 2 msk

Paprikapulver Y= msk

Gul paprika 1 st
Fliiskkotlett 300 g
@ Olivolja Y2 msk
@ Salt Y2 tsk

Kryddig yoghurt
Matyoghurt 1dI
Vitlok 1 klyfta
Curry 2 krm
Chili flakes 1 krm
@ Olivolja

@ Salt1krm

Till servering
Tomat 2 st
Snackgurka 1 st
Mixsallad 30 g
Tortillabréd Y2 forp

1. Pork fajitas: Blanda olivolja, pressad vitlok, mild senap,
paprikapulver och salt i en rymlig bunke.
Skadr fldskkotlett i tunna strimlor och blanda ner i
bunken. Stdll at sidan.

2.Kryddig yoghurt: Ligg matyoghurt i en skdl. Blanda med
pressad vitldk, olivolja, curry, chili flakes (efter smak)
och salt.

3. Pork fajitas: Strimla gul paprika. Hetta upp lite olivolja i
en stekpanna. Stek kott och marinad pd medelvdrme ca
2 min. Tillsatt gul paprika och fras ytterligare ca 3 min,
tills kéttet ar helt genomstekt (innertemp 72°C).

4.Till servering: Tarna tomat och gurka. Ldgg upp tomat,
gurka och salladsmix i skdlar.

5. Servera pork fajitas i tortillabréd med gronsaker och
kryddig yoghurt.

TIPS! vérm gérna bréden i en het, torr stekpanna!



