Taco med kalkonfars, tomatsalsa,
gurkyoghurt och rostad majs

Gurkyoghurt 1. Gurkyoghurt: Tvdtta limen i ljummet vatten och finriv

Limeskal 1 st skalet. Tarna snackgurka smétt och léigg i en skal.

Snackgurka 1 st Blanda med matyoghurt, pressad vitlok, limeskal

Matyoghurt 1dl och salt (se tips!).

gtlgléﬂt Klyfta 2. Tomatsalsa: Tarna tomat och ldgg i en skal. Tillsdtt saft
fran halva den anvéinda limen, neutral olja och lite salt

Tomatsalsa (se tips!).

Tomat 1 st

3. Rostad majs: Héll av majsen. Hetta upp lite neutral olja i
en stekpanna. Fris majs med lite salt ca 2 min pd hog
véirme, tills majsen fatt fin farg. Ligg éver pa ett fat och

Liemsaft 1 st
2 Neutral olja Y2 tsk

@ Salt torka ur stekpannan. Det gar givetvis lika bra att
Rostad majs servera majsen utan att steka den!

Majs1forp 4. Tacoftirs: Hetta upp neutral olja i den anvéinda

@ Neutral olja stekpannan och fréis kalkonfdrs ca 4 min. Tillsétt Linas
@ Salt tre kryddor, salt och vatten. Lat friisa ca 2 min, tills
Tacofiirs firsen @r helt genomstekt och vétskan kokat in.
Kalkonfars 300g 5. Servera tortillabrod fyllda med tacofirs, gurkyoghurt,
Linas tre kryddor ¥z forp tomatsalsa och rostad majs.

@ Neutral olja

@ Salt % tsk

@ Vatten1dl

Till servering

Tortillabrod 4 st

TIPS! Det gar dven bra att servera allt var fér sig i separata skdlar!
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