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Chicken nuggets wrap med
mangodressing och kalsallad

Kdlsallad

Vitkdl 150 g

@ Neutral olja

@ Rodvinsvindger %2
msk

@ Salt 2 krm

@ Svartpeppar

Mangodressing
Mango chutney 1 burk
Matyoghurt 1dI

@ Salt

2 Svartpeppar

Chicken nuggets

Chicken nuggets 1 forp
@ Neutral olja ca 1% tsk

Till servering
Tortillabréd Y2 forp
Tomat 1st
Mixsallad 30 g

1. Kdlsallad: Strimla vitkél och ltigg i en bunke. Tillsitt lite
neutral olja, rédvinsvindger, salt och lite nymald
svartpeppar. Blanda vdl, gérna med handerna tills kalen
mjuknat.

2. Mangodressing: Blanda mango chutney och
matyoghurt i en skdl. Smaka av med lite salt och
nymald svartpeppar.

3. Chicken nuggets: Hetta upp neutral olja i en stekpanna.
Stek chicken nuggets ca 2 min per sida, tills gyllene.

4.Till servering: Halvera och skiva tomat. Varm tortillabréd
nagra sekunder per sida i en torr och het stekpanna.

5.Fyll varma tortillabréd med mixsallad, tomat, chicken
nuggets (se tips!) och en klick mangodressing. Rulla
ihop och dt direkt.

TIPS! om du har tid? Dela chicken nuggets pd lingden, sd blir det lite enklare att dta.



