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Fardiga chicken nuggets med ris,
plockgronsaker, sweet chilisas och

vitloksdipp

Basmatiris
Basmatiris 125 g

Plockgronsaker

Snackgurka 1 st
Morot 2 st
Cocktailtomater 250 g

Vitloksdipp

Matyoghurt 1dI
Persillade Y2 pdse
@ Salt %2 krm

Sweet chilisds
Sweet chilisds 1 forp

Chicken nuggets
Chicken nuggets 1férp
& Neutral olja Y2 msk

1. Basmatiris: Koka basmatiris enligt anvisning pé
forpackningen.

2. Plockgrénsaker: Skér snackgurka och morot i stavar.
Léigg upp gurka, morot och cocktailtomater pa ett fat.

3. Vitloksdipp: Blanda matyoghurt, persillade och saltien
skal.

4.Sweet chilisds: Ligg sweet chilisés i en skdl.

5. Chicken nuggets: Hetta upp lite neutral oljai en
stekpanna och stek chicken nuggets ca 2 min per sida,
tills gyllene.

6. Servera chicken nuggets med nykokt basmatiris,
plockgronsaker, vitloksdipp och sweet chilisds.



