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2 PORTIONER

Kyckling - bra att laga tidigt i veckan!

ca-algé

Teriyakikyckling med pak choy,
sesamfron och srirachamajo

Teriyakikyckling
RodIok 1 st

Pak choy 1st
Kycklingfilé 300 g
Neutral olja

Salt

Vitlok 1 klyfta
Teriyakisds 1 forp
Vatten Y2 dl

Till servering
Jasminris 125 g
Majonnds Y- di
Srirachasas Y. forp
Salt

Sesamfrén 1 forp
Mynta 20 g

1. Koka jasminris enligt anvisning pé férpackningen.

2. Forberedelser: Klyfta rodldk och strimla pak choy. Dela
kycklingfilé horisontellt och strimla sedan skivorna.

3. Blanda majonnds och sirachasds i en skdl. Smaka av
med lite salt.

4. Teriyakikyckling: Hetta upp neutral olja i en wok eller
rymlig stekpanna. Fris kycklingstrimlorna ca 3 min pé
hdg varme och krydda med lite salt. Tillsdtt pressad
vitlok, rédlok, teriyakisds och vatten. Ldt sjuda ca 2
min, tills kycklingen @r genomstekt. Blanda ner pak
choy, koka ihop ytterligare ca 1 min.

5. Servera teriyakikyckling med jasminris och toppa med
sesamfrén och mynta.



