Asiatisk flaskfarspanna med farsk
ingefara och jasminris

Fliskférspanna 1. Koka jasminris enligt anvisning pé férpackningen.

Bananschalottenlok 1 st

Ingefara 2 bit 2. Forberedelser: Finhacka bananschalottenldk. Skala och

finriv ingefdra (ca 1 msk). Klyfta pak choy och réd

Neutral olja f

Fliskfdrs 250 g paprika tunt.

3?;:gk 1 KIvfta 3. Fliiskfdrspanna: Hetta upp lite neutral olja i en rymlig

J' ky 12 msk stekpanna. Frés fliskfdrs med lite salt pd hdg vdrme ca

Vg?tzrr]msl‘/ S(;’IJG ms 4 min. Tillsatt 16k, riven ingefdra och pressad vitlok, frés
2

ytterligare ca 2 min. Tillsétt jopansk soja, vatten, chili
flakes (efter egen smak), vitvinsvindger, socker och
majsstdrkelse utblandat i lika delar vatten. Koka upp
och sjud ca 3 min. Smaka av med lite kinesisk soja.

Chili flakes Y tsk
Vitvinsvindger > msk
Socker Y2 msk

Majsstdrkelse 1tsk

Kinesisk soja 4.Gronsaker: Hetta upp lite neutral olja i en stekpanna.
. Stek pak choy och réd paprika ca 3 min. Krydda med lite

Gronsaker salt och nymald svartpeppar.

Pak choy 1st

RAd paprika 1 st 5. Servera flaskfrspanna med jasminris och gronsaker.

Neutral olja Toppa med koriander.

Salt

Svartpeppar

Till servering

Jasminris 125 g

Koriander 20 g
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