Linas flygande Jacob - Kyckling med
bacon, jordnotter, curry och chilisas

Ris
Basmatiris 125 g

Kyckling

Kycklinginnerfilé 280 g

Tarnat bacon Y2 forp
Neutral olja

Vitlok 1 klyfta
Salt1krm
Svartpeppar
Jordnétter 30 g

Currysds

Gul I6k 1 st

Smor

Vetemjdl 2 msk
Vatten 1Yz dl
Vispgrddde Y dl
Kycklingbuljong 2
tdrning

Curry 1tsk
Tomatpureé 2 tsk
Srirachasds

Sallad

Mixsallad 30 g
Tomat 2 st

1. Vdrm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).
2. Ris: Koka basmatiris enligt anvisning pé férpackningen.

3.Kyckling: Skdr kyckling i mindre bitar. Hetta upp lite olja i
en stekpanna och fréis bacon ca 2 min. Tillsdtt
kycklingen och pressad vitlok, fras allt ytterligare ca 3
min. Krydda med salt och lite nymald svartpeppar. Ligg
éver allt i en ugnsform.

4.Currysas: Finhacka gul I6k. Smdilt lite smor i en liten
kastrull. Bryn Iéken ca 1 min. Pudra ner vetemjél och
blanda runt. Vispa ner vatten och vispgrddden, lite i
taget. Tillsatt kycklingbuljong, curry, tomatpuré och
srirachasds (efter smak), 1dt sjuda ca 5 min.

5. Kyckling: Héill sdsen dver kycklingen i formen. Strd éver
hackade jordnétter och gratinera i évre delen av ugnen
ca 10 min.

6. Sallad: Skér tomat i mindre bitar. Léigg i en skal
tillsammans med mixsallad.

7. Servera gratinerad kyckling med basmatiris och sallad.
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® 25-35min 2 2PORTIONER Kyckling - bra att laga tidigt i veckan! ca-ali25




