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WW_003_2 Scanna for att regga receptet i WW-appen: E]E’g._ﬁf

Detta recept dr ett sumarbete med ViktVaktarna. Har du frigor om receptet eller ViktViktarnas program,
hér av dig till matkasse@viktvaktarna.se
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® 25-35min 2 2PORTIONER

Points®virde per portion e

One pot bolognese

One pot bolognese 1. One pot bolognese: Hacka gul I16k. Hetta upp olivoljai en
Gul bk 1st rymlig kastrull. Fras gul lok pd lég viirme ca 2 min. Hoj
Notfdirs 5% 250 g till medelvérme. Tillsdtt notfdrs och pressad vitlok, fras
Vitlok 2 klyftor ytterligare ca 3 min.

Passerade tomater 1 forp

chili flakes ¥ tsk 2.Blanda ner passerade tomater, vatten, smulad
Spaghetti 125 g kottbuljong, ketchup, chili flakes, salt och nymald

© Olivolja 1tsk SRR

@ Vatten 3%z dl

£ Kttbuljong 1 tiirming 3.Ldgg ner spaghettii grytan. Lat den mjukna och tryck

ner den i bolognesescésen. Koka upp och lét sjuda ca 12

2 Ketc?up 1msk min, utan lock tills pastan dr klar. R6r om dd och da, sa
Salt % tsk inte pastan bréinner. Smaka av med lite salt och nymald
2 Svartpeppar 2 krm svartpeppar.

4.Servera one pot bolognese i djupa tallrikar.



