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I-lNA§ Betygsdtt din rdtt och las mer:

Flaskfarsburgare med garam

masala, vinagerkokt rodlok och

-~ vitloksdipp

Pommes

Potatis 400 g
Palsternacka 150 g
Paprikapulver Y= msk
@ Olivolja

@ Salt

Vindigerkokt rodlok
RAdIOk 1 st

> Socker 2 msk

2 Vitvinsvindger 2 msk

Vitloksdipp
Matyoghurt 2 dl
Vitlok Y2 klyfta
@ Salt %2 krm
X Svartpeppar

Fliskfdrsburgare
Flaskfars 250 g

Vitlok ¥ klyfta

Garam masala 1tsk

{2 Strobrod 1 msk

{2 Vatten 2 msk

2 Sambal oelek ¥ tsk
@ Salt %2 tsk

Tillbehor

Hamburgerbrod 2 st
Babyspenat 30 g

Notera att ingredienser kag

® 30-40min 2 2PORTIONER ca-al89

1. Vdrm ugnen till 200°C (varmluft) eller 225°C (vanlig).

2.Pommes: Skdr potatis till pommes frites-liknande
stavar. Skdr palsternacka i tunna stavar. Ligg allti en
ugnsform och blanda med lite olivolja, salt och
paprikapulver. Rosta i mitten av ugnen ca 20 min.

3. Vindgerkokt rodlok: Strimla rodlék tunt. Lagg i en liten
kastrull och blanda med socker och vitvinsvindger.
Koka upp och lét sjuda tills véitskan kokat bort. Stdll dt
sidan.

4.Vitloksdipp: Blanda matyoghurt, pressad vitlok, salt och
lite nymald svartpeppar i en skal.

5. Fléiskftirsburgare: Blanda flaskfdrs, pressad vitlok,
strobrdd, vatten, garam masala, sambal oelek och salt i
en bunke. Forma till 2 biffar. Grilla eller stek biffarna ca
4 min per sidaq, tills burgarna ér helt
genomstekta (innertemp 72°C).

6. Tilbehor: Véirm hamburgerbréden snabbt i en stekpanna
eller brédrost.

7. Fyll hamburgerbréd med vitléksdipp, burgare,
babyspenat och vindgerkokt rédlok. Servera med
potatis- och palsternackspommes.



