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Larb med flaskfars, sallad och
sojayoghurt

Sojayoghurt 1. Koka jasminris enligt anvisning p@ férpackningen.

3,
Tg;\é?]gsﬂusr;jé41dr:13k 2. Sojuyoqhun: Blanda matyoghurt med japansk sojaien

liten skal.

Larbfiirs . R . " .
RGdlok 1 st 3. ITurbfars: Skl\{a rodlok och strimla réd pupflka.._Hetto upp
Rod paprika 1 st lite n}autrol oljaien ste'kp‘unnu och ste_k ﬂa§kfu[s, }
Fliskfdrs 250 g pupflku och pressad vitlok ca 5 min, tills ﬂuskfgrsen ar
Vitlok 2 Klyftor fI’fJSIg och helt genomstekt. Dra stekpannan frén
Lime 1 st varmen.
Japansk soja % msk 4.skélj limen i ljummet vatten och finriv skalet. Tillsdtt
Chili flakes 2 krm rivet limeskal, pressad saft fran halva limen, japansk
@ Neutral olja soja, socker, chili flakes och rodisk till stekpannan.
@ Socker 1tsk Blanda ordentligt. Smaka eventuellt av med lite salt och
@ Salt mer chili flakes.
Till servering 5.Klyfta resten av den anvéinda limen. Plocka bladen
Jasminris 125 g fran isbergssalladen. Fyll salladsbladen med jasminris,
Isbergssallad Y st larbfars och sojayoghurt. Servera med limeklyfta!
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